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INFUSOES

LIVING TEA




A Quinta Diagares, em Valadares, concelho de Baiao, € locali-
zada num dos municipios portugueses com melhor qualidade
ambiental, contando com a maior percentagem de area verde
e florestal do distrito do Porto.

Outrora visitada por Visigodos e Romanos, e envolvida por
uma magnifica paisagem, entre os vinhedos e paisagens de
serrania, cortados pelo leito do rio Douro, a regiao oferece o
ambiente proprio ao virtuosismo gastronomico.

Segundo a tradicao, junto a Quinta Diagares passa o Caminho
de Santiago, agui mesmo se dava albergaria aos peregrinos.

A Quinta Diagares & D’Autor Market estdao comprometidos
com uma alimentacao responsavel e na criacao de empregos
locais.



LIVING TEA

O cha é conhecido mundialmente como um ato social,
especialmente na Inglaterra, com o famoso "cha das 5".

Para além disto, inumeros sao os seus beneficios, visto que
atua como uma fonte de saude e bem-estar para o organis-
mMo. Quando consumido com moderacao e, sem adicao de
acucar, o cha tem um grande poder de hidratacao, ajuda a
regular a temperatura corporal, desintoxica e pode ter um
papel auxiliar na digestao.

As infusdes Living Tea sao produzidas na Quinta Diagares
através de ingredientes biologicos de qualidade premium.



Alecrim

O cha de alecrim é conhecido pelo seu sabor, aroma e
beneficios para a saude.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Alecrim possui propriedades antioxidantes e
anti-inflamatorias. Estimula o sistema imunoldgico, melhora
a digestao, combate o cansaco mental, protege a saude do
figado, auxilia no controlo da diabetes, combate a inflama-
cao, melhora a circulacao, e pode contribuir para o cresci-
mento do cabelo.

Nao deve ser ingerido na gravidez, fase de amamentacao,
nem por criancas com menos de 5 anos. Nao deve ser inge-
rido por pessoas com problemas de figado, pois promove a
saida da bilis. Pode interferir com medicamentos como an-
ticoagulantes, diuréticos, litio e medicacao para a pressao
arterial.

Produto bioldgico de qualidade



Hortela

Possui antioxidantes, acido folico e vitaminas A, Bo, C, Ke E.
O mentol existente na hortela € um eficiente descongestio-
nante e expetorante.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Hortela atua como um relaxante para os muscu-
los do estdmago e intestino, estimulando a secrecao da
bilis. Pala além disto, possui propriedades anti-inflamato-
rias e analgésicas, diminui a tosse e congestao nasal, alivia
sintomas menstruais e ajuda a diminuir a possibilidade de
alguns tipos de cancro. Melhora, também, o cansaco
mental e auxilia no tratamento de infecodes.

Nao deve ser ingerido na gravidez, fase de amamentacao,
nem por criancas com menos de 5 anos. Contraindicado
para pessoas com refluxo, hérnia de hiato, pedra nos rins,
pedra na vesicula e inflamacao da vesicula biliar.

Produto bioldgico de qualidade




Hortela-Pimenta

A hortela-pimenta € uma planta medicinal que possui pro-
priedades antimicrobianas, descongestionantes, anti-infla-
matorias, antioxidantes e analgésicas.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Hortela-Pimenta funciona como um otimo des-
congestionante nasal, digestivo e analgésico. Atua em de-
bilidades do estdmago, colicas e vomitos. Ajuda no trata-
mento de problemas na pele, combate o excesso de
gases, alivia a dor muscular, de cabeca e enxaguecas.

Combate, também, sintomas de gripe e problemas na
boca.

O seu consuMmo excessivo pode causar irritacao das mu-
cosas do estdmago e reacdes na pele como coceira,
ardor, vermelhiddo ou urticaria. Nao deve ser ingerido na
gravidez, nem na fase de amamentacao.

Produto bioldgico de qualidade



Hortela de Menta Chocolate

O sabor refrescante desperta a mente, aumentando o foco e
a funcao cognitiva. As suas gualidades calmantes podem
ajudar a funcao digestiva e aliviar problemas respiratorios.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Hortela de Menta Chocolate possui propriedades
anti-inflamatorias e antivirais. Revigora o sistema imunitario,
previne problemas respiratorios, alergias, eczemas, hiper-
tensao, insonias, dores de cabeca e dores de estbmago.
Auxilia na digestao dos alimentos, combate o envelhecimen-
to e aumenta a resisténcia ossea.

Nao deve ser ingerido na gravidez, nem na fase de
amamentacao.

Produto bioldgico de qualidade
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Lucia-Lima
A lUcia-lima é rica em oleos essenciais gue relaxam o

sistema nervoso e combatem enxaguecas, agitacao e
INsonias.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Lucia-Lima possui propriedades digestivas. Con-
tribui no alivio das colicas gastrointestinais ou menstruais,
enxaguecas, nervosismo, agitacao e insonias. Auxilia no
processo de emagrecimento, diminuicao de celulite, febre
e tensdo arterial. E um excelente aliado no combate as
infecdes urinarias.

O seu uso prolongado ou, em excesso, pode causar irrita-
cao no estdmago. Nao deve ser ingerido na gravidez, fase

de amamentacdo, nem por pessoas com problemas
renais.

Produto bioldgico de qualidade



Salvia
A salvia € uma planta medicinal que possui propriedades

anti-inflamatorias, antioxidantes e cicatrizantes, sendo
normalmente indicada para a ma digestao e azia.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Salvia possui propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes, antimicrobianas, analgésicas e cicatrizan-
tes. E utilizado para a ma digestao, excesso de gases
Intestinais, diarreia, azia, Ulceras, suor excessivo, reumatis-
Mo, gota, disturbios cognitivos, inflamacdes na mucosa da
boca e faringe, inflamacdes ou lesdes da pele, falta de
apetite, colesterol mau e triglicerideos altos.

Nao deve ser ingerido na gravidez, fase de amamentacao,
nem por pessoas com epilepsia.

Produto bioldgico de qualidade



Funcho

Rico em fibras suaves e repleto de vitaminas, magnésio,
potassio, calcio e ferro, o funcho € um "cacador” de gases
intestinais e uma maravilhosa planta diurética.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Funcho é rico em fibra, vitaminas, proteinas, gor-
duras e hidratos de carbono. Estimula a digestao e
aumenta o leite materno. Reduz a tosse, alivia as colicas, a
flatuléncia, combate a diarreia, e apresenta efeitos diureti-
COS.

Pode causar reacdes alérgicas na pele. Contraindicado na
gravidez e nao deve ser consumido por pessoas com
epilepsia e mulheres com fluxo menstrual elevado.

Produto bioldgico de qualidade
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Hipericao
O hipericao € uma planta utilizada para tratar as insonias e

reduzir a ansiedade, chegando mesmo a ser considerada
como o “melhor antidepressivo natural” existente.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Hipericao atua como um antidepressivo, auxi-
liando no alivio de sintomas de ansiedade e insonias.
Possui propriedades antibacterianas.

O uso desta planta pode contribuir para a diminuicao da
acao de medicamentos com toma regular. O uso reco-
mendado € de uma chavena de cha a noite para uma boa
noite de sono.

Produto bioldgico de qualidade



Cidreira

Os beneficios do cha de cidreira sao variados, sendo o
efeito calmante a sua principal vantagem.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Cidreira € um otimo aliado no auxilio das colicas
menstruais, insonias e dores de estdbmago. Ajuda,
também, na diminuicdao de sintomas de ansiedade e
stress, tensdes musculares, dores de cabeca, enxaguecas
e gases gastrointestinais.

Quando consumido em quantidade excessiva ou, por
mais tempo que o recomendado, pode causar nauseas,
vomitos, dor abdominal, tontura, diminuicdo da frequén-
Cia cardiaca, sonoléncia, queda da pressao e respiracao
ofegante. Ndo deve ser ingerido com medicacao para
dormir.

Produto bioldgico de qualidade



Hissopo
O hissopo é frequentemente mencionado como uma erva

utilizada para limpar o organismo. A planta também é
usada para aliviar a ansiedade e estimular o foco.

Propriedades e Indicacoes Terapéuticas

O cha de Hissopo é utilizado para o tratamento de infe-
codes do aparelho respiratorio, tosse, constipacodes, gripe,
bronquite, sinusite e asma. Aumenta o apetite, funcionan-
do também como um digestivo. Combate a flatuléncia e
prisao de ventre. Auxilia no alivio de sintomas de ansieda-
de e depressao. Ajuda a fortalecer o sistema imunitario,
contra infecdes e virus. Também pode ser utilizado para
aromatizar e desinfetar ambientes.

Nao deve ser ingerido na gravidez, nem por pessoas com
epilepsia.

Produto bioldgico de qualidade




Sugestao de preparacao

Temperatura da agua: Cerca de 90 °C.

Quantidade: Cerca de 10g/L de mistura.

Tempo de infusao: Deixar repousar cerca de 7 a 9 minutos.
Coar no final.

Para obter uma infusao mais clara e menos intensa, reduzir
o tempo de infusdo ao Minimo ou a quantidade para 6g/L.



Contactos

info@dautormarket.pt
luisa.lirio@dautormarket.pt
daniela.neto@dautormarket.pt

Localizacao

DAUTORMARKET.PT

Quinta Diagares
Rua da Algaria, 473
4640-585 - Baido - Portugal

Siga-nos

DAUTORMARKET

@ DAUTORMARKET

@ DAUTORMARKET

D'Autor

market



